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Прием
пищи

Н аименование
блю да

Вес
блю да

Пищевые вещества
Энергетическая

ценность
№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

н ед ел я  1 д е н ь  1
О Б Е Д П лов  из отвар н о й  

пти ц ы 200 26,44 34,1 36,12 556,78 406
С уп  с бо б о вы м и 250 1,68 5Д 7 7,07 83,3 139
И кра к аб ач ко вая 60 U 4 5,34 4 ,62 71,4 115
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Х леб  р ж ан о й 40 2 ,64 0,48 13,36 69,6 109
со к  ф руктовы й 200 0,5 0,2 23,1 96 507
И то го  за  обед 790 35 ,44 45,61 103,95 971 ,08

н ед ел я  1 д е н ь  2
О БЕ Д теф тел и  из 

го вяд и н ы 100 13,8 12,7 8,7 204 389
каш а гр еч н евая  
р ассы п ч атая 180 10,26 9,41 44,5 303 ,66 237
и кр а  свекольн ая 60 0,42 1,28 3,19 26,1 119
х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,04 0,32 19,68 94 108
р ассо л ьн и к
д о м аш н и й 250 2,07 5,2 12,8 106,25 132
ко м п о т  и з см еси  
ф руктов 200

0,5
0

27
110

508

ф рукты 100 10,4 0,4 9,8 47
и того  за обед 930 40,49 29,31 125,67 891,01

н ед ел я  1 д е н ь  3
О Б Е Д борщ  с кап у сто й  и 

кар то ф ел ем 250 1,65 5,17 11,9 100,7 128
рагу  из птицы 200 15,78 16,46 18,18 283,42 407
ко м п о т  и з  яб л о к  и 
л и м он ов 200 0,3 0,2 25,1 103 509
овощ и
н ату р альн ы е 60 0,48 0,06 1,02 7,8 107
х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 94 108
хлеб  рж ан ой 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
и того  за обед 790 23,89 22,69 89,24 658,62

н ед ел я  1 д е н ь  4

0 01 и суп  овощ ной 250 зд 4,5 13,03 106,42 161



го л у б ц ы  л ен и вы е 200 17 16,6 8 250 372
сал ат  со  свеклы  с 
со л ен  о гу р ц ам и 60 0,7 4 ,4 2,8 63,1 3,1
со к  ф р у кто вы й  в 
п ром  у п аковке 200 2 0,2 3,8 24 ,9 5,6
х л еб  р ж ан о ­
пш ен и чн ы й 20 1,3 0,2 7,9 39,1 14,1
бу л о чка 50 4,9 2 ,26 29 ,09 156,12
и то го  з а  обед 780 29 28,16 64,62 639 ,64

н ед ел я  1 д е н ь  5
ОБЕД суп  кар то ф ел ьн ы й  

с ф ри кад ел ькам и 250 10,03 5,95 18,03 ' 166,12 149
м акар о н н ы е 
и зд ел и я  отварн ы е 180 6,79 0,81 34,85 173,88 291
ку р и ц а  в со у се  с 
то м ато м 90 19,4 15,7 1,7 225,7 12,1
и к р а  м о р ко вн ая 60 1,1 3 4,2 62 3,6
ко м п о т  и з 
сухо ф р у кто в 200

0,5
0

27
110

508

х л еб  пш ен и чн ы й 40 3 ,04 0,32 19,68 94 108
хлеб  р ж ан ой 40 2 ,64 0,48 13,36 69,6 109
и того  з а  обед 860 43,5 26 ,26 118,82 901,3

н ед ел я  2 д е н ь  1
ОБЕД щ и и з свеж ей

*
кап у сты  с 
кар то ф ел ем 250 1,75 4,98 7,77 75,75 142
ж ар ко е  по- 
д о м аш н ем у 200 23 ,64 21,1 15,1 344 ,54 369
овощ и
н ату р альн ы е 60 0,66 0,12 2,28

14,4
106

хлеб  п ш ен и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 94 108
сок  ф р у кто вы й  в 
п ром  у п ако вке 200 2 0,2 3,8 24 ,9 5,6
булочка 50 4,9 2 ,26 29 ,09 156,12
и того  за  о бед 800 35 ,99 28,98 77,72 709,71

н ед ел я  2 д е н ь  2
ОБЕД суп  с ф асолью 200 1,32 4 ,14 9 ,52 80,56 143

плов  из п ти ц ы 200 26 ,44 34,1 36,12 556,78 406
сал ат  и з со л ен ы х  
огу р ц о в  с л у ко м 60 0,5 2,7 1,5 33,2 3,4
ки сел ь  ф р у кто вы й 200 0,5 0,2 23,1 96 507
х л еб  пш ен и чн ы й 40 3 ,04 0,32 19,68 94 108
х л еб  р ж ан ой 40 2 ,64 0,48 13,36 69,6 109
и того  за  обед 740 34,44 41,94 103,28 930,14

н ед ел я  2 д е н ь  3
ОБЕД б о р щ  с кап у сто й  и  

кар то ф ел ем 250 1,65 5,17 11,9 100,7 128
каш а гр еч н евая  
р ассы п ч атая 180 10,26 9,41 11,9 303 ,66 237
ко тл еты , биточки , 
ш н и ц ел и 90 16,02 15,75 11,9 257 4



овощ и
н ату р альн ы е 60 0,66 0 ,06

11,9
12

107

ком п от и з п л о д о в 200 0,3 0 11,9 81 512
х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,04 0,32 11,9 94 108
и того  за  обед 820 31,93 30,71 ! 71,4 848 ,36

н ед ел я  2 д е н ь  4
ОБЕД суп  с

м акар о н н ы м и
и зд ел и ям и 200 2,4 2,7 5,9 57,7 10,9
ры ба, зап ечен н ая  в 
ом л ете 100 18,37 11,18 5,9 198,48 337
кар то ф ел ь
отварн ой 150 2,85 6,15 19,05 142,5 173,1
и кра свекольн ая 60 1,44 4 ,26 6 ,24 69 119
со к  ф р у кто вы й  в 
п ром  у п ако вке 200 2 0,2 3,8 24 ,9
х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 94 108
и того  за обед 750 30,1 24,81 60 ,57 586,58

н ед ел я  2 д е н ь  5
ОБЕД суп  с кр у п о й 200 1,64 4 ,18 12,46 94,22 155

м акар о н ы
отварн ы е 150 5,5 5,3 31,3 187,9 13,2
ку р и ц а в то м атн о м  
со у се 90 19,4 15,7 Л 7 225,7 12,1
и кр а  м о р ко вн ая 60 1,44 4 ,26 6,24 69 119
ко м п о т  из 
су х о ф р у кто в 200

0,3
0 20,1 81

512

х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 94 108
х л еб  рж ан ой 40 2 ,64 0,48 13,36 69,6 109
и того  за обед 780 33 ,96 30,24 104,84 821,42


