
ГБОУ «ХЛЕБОДАРОВСКАЯ ШКОЛА ВОЛНОВАХСКОГО М. О.»

МЕНЮ
для обучающихся 1 - 4  классов

на 12.01.2026
завтрак

Н а и м е н о в а н и е

В ы х о д

го т о в о й

п р о д у к ц и и

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а лб е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

Макаронные изделия 
отварные 180 6,62 5,42 31,73 202,14

Гуляш 50 12,55 12,99 4,01 182,25
Огурец консервированный 45 0,66 0,12 2,28 13,2
Сдоба обыкновенная 50 3,88 2,36 23,55 131,0
Сок фруктовый 187 1,0 0 20,2 84,8
Мармелад 30 0,01 0 7,94 32,0
Итого за завтрак 542 24,72 20,89 89,71 645,39

МЕНЮ
для обучающихся льготной категории

на 12.01.2026
обед

Н а и м е н о в а н и е

В ы х о д

го т о в о й

п р о д у к ц и и

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а лб е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

Плов из курицы 180 215 27,3 34,0 8,1 10,1 33,2 41,5 314,6 393,4
Икра кабачковая 60 81 1,2 2,0 5,4 . 9,0 5,1 8,5 73,2 122,0
Сдоба
обыкновенная 50 50 3,88 3,88 2,36 2,36 23,55 23,55 131,0 131,0

Сок фруктовый 150 157 1,0 1,0 0 0 20,2 20,2 84,8 84,8
И т о г о  за  о б е д 4 4 0 5 0 3 3 3 ,3 8 4 0 ,8 8 1 5 ,8 6 2 1 ,4 6 8 2 ,0 5 9 3 ,7 5 6 0 3 ,6 7 3 1 ,2

Составил повар Ю.В. Шпаренко


