
 



Приложение № 1 

к приказу №  58-од от 09.10.2023г 
 

 

 

 

 

 

1. Общие положения.

 

Положение о школьном театре «Овация» 

на базе МБОУ «Хлебодаровская школа» 

 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 1 января 

2001 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287), обеспечения реализации поручения 

Президента Российской Федерации от 24.09.2021 № Пр-1808ГС «Перечень поручений по 

итогам заседания Президиума Государственного Совета», протоколом Минпросвещения 

России от 27.12.2021 № СК-31/06пр «О создании и развитии школьных театров в 

субъектах Российской Федерации» программой воспитания; Уставом МБОУ 

«Хлебодаровская школа». 

1.2. Положение регулирует деятельность школьного театра «Овация» на базе МБОУ 

«Хлебодаровская школа». 

1.3. Школьный театр может иметь свою символику, в том числе используя элементы 

символики школы. 

1.4. Школьный театр возглавляет руководитель театра, назначенный руководителем 

образовательного учреждения. 

1.5. Руководитель школьного театра подчиняется директору школы и заместителю директора 

по воспитательной работе. 

1.6. Школьный театр участвует в реализации воспитательной программы школы. 

 

2. Цель и задачи школьного театра 

2.1. Цель школьного театра – совершенствование системы духовно-нравственного и 

эстетического воспитания обучающихся средствами театрального искусства, и создание 

условий для приобщения их к истокам отечественной культуры, расширение 

культурного диапазона и реализации творческого потенциала; развитие мотивации к 

познанию и творчеству, самостоятельности, инициативности и творческой активности 

младших школьников и подростков посредством соединения процесса обучения 

учащихся с их творческой практикой. 

2.2. Основные задачи школьного театра: 

2.2.1. Создание условий для комплексного развития творческого потенциала школьников, 

формирование общей эстетической культуры; 

2.2.2. Оказание помощи обучающимся в самовыражении и самопрезентации; 

2.2.3. Организация культурно-массовых мероприятий, постановка и показ учебных 

спектаклей, концертных программ, творческих мастерских по различным дисциплинам, 

выполнение индивидуальных проектов обучающихся; 

2.2.4. Организация внеурочной деятельности обучающихся; 

2.2.5. Предоставление обучающимся возможности обучения актерскому мастерству, 

сценической речи, концертмейстерской работе. 

2.2.6. Организация досуга школьников в рамках содержательного общения; 
2.2.7. Закрепление знаний и практических навыков, получаемых обучающимися в ходе 

образовательного процесса по формированию ключевых компетенций: умений учиться, 

сотрудничать и работать с информацией; 

2.2.8. Продвижение традиционных ценностей, патриотическое воспитание театральными 



2.2.9. Осуществление сотрудничества с другими творческими объединениями 

образовательных организаций, и организаций культуры, в том числе в рамках сетевого 

взаимодействия. 

 
3. Организация деятельности школьного театра 

3.1. Школьный театр функционирует в течение всего учебного года, а также в каникулярное 

время. 

3.2. Деятельность школьного театра организуется в формах учебных занятий – групповых и 

индивидуальных, тренингов, творческих мастерских, индивидуальных проектов, 

спектаклей, концертов, постановок, проектов, социальных практик. 

3.3. Занятия в школьном театре проводятся: классная комната. 

3.4. Возраст участников школьного театра: от 7 до 15 лет. 

3.5. Занятия в школьном театре проводятся по группам или всем составом, а также 

индивидуально: 

3.5.1. Предельная наполняемость групп не менее 10 человек. 

3.5.2. Группы обучающихся могут быть одновозрастными и разновозрастными. 

3.6. Продолжительность и периодичность занятий в школьном театре определяются учебным 

планом соответствующей образовательной программы, и расписанием занятий 

(графиком). 

3.7. В работе школьного театра, при наличии условий и согласования руководителя театра 

(ответственного педагога), могут участвовать совместно с детьми их родители (законные 

представители), а также педагогические работники МБОУ «Хлебодаровская школа», без 

включения в основной состав. 

3.8. Содержание деятельности школьного театра определяется соответствующей 

образовательной программой, реализуемой в театре. Дополнительная общеразвивающая 

программа, реализуемая в школьном театре, разрабатывается педагогическими 

работниками по запросам участников образовательных отношений, с учетом 

национально-культурных традиций и мероприятий, проводимых на различных уровнях и 

утверждается приказом директора МБОУ «Хлебодаровская школа». 

3.9. Педагог, реализующий дополнительную общеразвивающую программу на базе 

школьного театра, выбирает по своему усмотрению образовательные технологии и 

методы, направленные на достижение запланированных личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучающихся. 

3.10. Учёт образовательных достижений обучающихся в школьном театре производится в 

портфолио обучающихся, либо через отчёт руководителя школьного театра. 

3.11. Руководителем школьного театра назначается педагог в соответствии с приказом 

директора МБОУ «Хлебодаровская школа» 

4. Участники образовательных отношений, их права и обязанности. 

4.1. Участниками образовательных отношений в школьном театре являются обучающиеся 

школы, педагогический работник, родители (законные представители). 

4.2. Прием в школьный театр осуществляется по результатам индивидуального отбора детей 

из числа обучающихся школы с учетом их творческих и физиологических данных. 

4.3. Права и обязанности детей, родителей (законных представителей), педагогического 

работника определяются уставом учреждения, Правилами внутреннего распорядка для 

учащихся и иными предусмотренными уставом актами. 

4.4. Отношения детей и персонала учреждения строятся на основе сотрудничества, уважения 

личности ребёнка и предоставления ему свободы развития в соответствии с 

индивидуальными особенностями, но с обязательным соблюдением расписания занятий 

и правил внутреннего распорядка. 

4.5. Права и обязанности работников учреждения определяются законодательством 

Российской Федерации, уставом учреждения и трудовым договором. 



4.6. Все участники образовательных отношений обязаны уважительно относиться друг к 

другу; бережно относиться к имуществу образовательного учреждения. 

4.7. Учащиеся обязаны регулярно посещать занятия в школьном театре. 

4.8. Родители (законные представители) учащихся обязаны создавать им необходимые 

условия для успешного освоения детьми учебных программ, реализуемых в школьном 

театре. 

4.9. Педагог имеет право самостоятельно выбирать и использовать методики обучения и 

воспитания. 

4.10. Руководитель школьного учебного театра планирует, организует и контролирует 

образовательный процесс, отвечают за качество и эффективность работы школьного 

театра, несёт ответственность за реализацию общеразвивающей программы в 

соответствии с планом и графиком процесса образования (графиком). 

4.11. Руководитель школьного театра несёт ответственность за жизнь и здоровье детей во 

время образовательного процесса, за соблюдение норм пожарной безопасности, техники 

безопасности, иные действия, предусмотренные трудовым договором, 

законодательством. 

 

5. Ответственность 

5.1. Участники образовательных отношений в школьном театре несут ответственность в 

соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

 

6. Порядок приема в школьный театр 

6.1. Приём в школьный театр осуществляется по результатам индивидуального отбора детей 

из числа обучающихся школы с учетом их творческих и физиологических данных. 

6.2. Основанием для приёма в школьный театр является заявление в установленной форме 

родителей (законных представителей) для обучающихся в возрасте от 7 до 14 лет. 

(Приложение №1). 

6.3. Основаниями для отказа в приёме документов являются: 

6.3.1. Отсутствие необходимых сведений в заявлении о приеме в школьный театр. 

6.3.2. Превышение предельной численности участников кружка школьного театра, 

установленной настоящим положением. 

6.3.3. Отсутствие в заявлении о приеме в школьный театр подписи заявителя или его 

уполномоченного представителя. 

6.4. Прием в школьный театр осуществляется ежегодно до 15 сентября, а также в течение 

учебного года, если не достигнута предельная численность участников школьного 

театра.  

6.5. Занятия в школьном театре проводятся согласно расписанию (графику), 

утверждённому директором МБОУ «Хлебодаровская школа», а также с соблюдением 

всех санитарно-эпидемиологических  требований. 

 
7. Контроль за деятельностью школьного театра 

7.1. Общее руководство и контроль за деятельностью школьного театра осуществляет 

администрация МБОУ «Хлебодаровская школа». 

7.2. Непосредственное руководство школьным театром осуществляет его руководитель. 

7.3. В целях обеспечения деятельности школьного театра его руководитель: 

7.3.1.Участвует в разработке образовательных программ, реализуемых в школьном театре; 

7.3.2. Ведет регулярную творческую и учебно-воспитательную деятельность на основе 

учебного плана образовательной программы; 

7.3.3. Разрабатывает расписание занятий (график) школьного театра; 

7.3.4. Формирует репертуар с учетом актуальности,  тематической направленности, 

мероприятий, проводимых на общефедеральном, региональном и муниципальном 

уровнях; 

7.3.5. Готовит выступления, спектакли, обеспечивает участие обучающихся в конкурсах, 

смотрах и культурно-массовых мероприятий; 



7.3.6. Представляет отчёты о результатах деятельности школьного театра за отчетные 

периоды. 

 

8. Материально-техническая база школьного театра. 

8.1. Помещения для работы школьного театра, а также необходимое оборудование, 

инвентарь и материалы предоставляются МБОУ «Хлебодаровская школа». 

8.2. Руководитель школьного театра несёт ответственность за сохранность предоставленных 

материальных ценностей, соблюдение установленного порядка и режима работы школы. 

 
9. Заключительные положения 

9.1. Настоящее положение вступает в силу с даты утверждения его приказом директора 

МБОУ «Хлебодаровская школа». 

9.2. Срок действия положения не ограничен. 
9.3. По мере необходимости в настоящее положение могут быть внесены изменения. 
 



Приложение №1 к Положению о школьном театре 

 
 

Директору МБОУ «Хлебодаровская школа» 
 

родителя (законного представителя) 
 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 
 

 

Прошу   принять   мою(его)   дочь(сына) обучающегося    

«Овация», МБОУ «Хлебодаровская школа» с  « »20_____ . 

Сообщаю следующие сведения: 

класса в школьный   театр 

Фамилия, имя, отчество ребенка    
 

Дата рождения « » « » г. 
Число полных лет:    

Домашний адрес   
 

Телефон     
Дополнительно сообщаю следующие сведения: 

 

 

С положением о школьном театре ознакомлен(а). 
 

 

« » 20 _г.                                                              (подпись) (расшифровка подписи)



Приложение № 2 

к приказу №  58-од от 09.10.2023г 
 

Данный устав регулирует порядок и правила поведения внутри школьного театра 

«Овация». 

1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

1.1. Школьный театр «Овация» работает в соответствии с Уставом МБОУ «Хлебодаровская 

школа», направлением работы, которой является творческая, культурно-просветительская 

деятельность. 

1.2. Театральная студия осуществляет свою деятельность в соответствии с    Федеральным 

законом от 1 января 2001 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287), обеспечения реализации поручения Президента 
Российской Федерации от 24.09.2021 № Пр-1808ГС «Перечень поручений по итогам заседания 

Президиума Государственного Совета», во исполнение пункта 3 Протокола заседания Совета 

Министерства просвещения РФ по вопросам создания и развития школьных театров в 

образовательных организациях субъектов Российской Федерации от 24.03.2022 № 1. 

1.3. Настоящее положение регулирует деятельность школьного театра «Овация» в МБОУ 

«Хлебодаровская школа» (далее – театр). 

 

2. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1. Школьный театр создан и осуществляет свою деятельность в целях: 

- содействия творческому развитию детей методами театрального искусства; 

- гармоничного развития личности, через раскрытие лидерских качеств и способности 

взаимодействовать в коллективе; 

- создания условий для практического осуществления обучения детей театральному искусству в 

различных возрастных группах; 

- выявления талантливых детей для дальнейшего их профессионального обучения в учебных 

заведениях различного уровня. 

2.2. Для достижения своих целей школьный театр: 

- осуществляет занятия по утвержденному расписанию; 

- создает постановку спектаклей и концертных номеров; 

- разрабатывает программы обучения и применяет их в образовательном процессе; 

- участвует в фестивалях, конкурсах и иных мероприятиях различного уровня; 

- свободно распространяет информацию о своей деятельности; 

- осуществляет освещение деятельности студии; 

- имеет открытую группу в социальной сети, а также осуществляет иную деятельность, 

направленную на развитие и укрепление Театральной студии.  

 

3. ЧЛЕНСТВО В ШКОЛЬНОМ ТЕАТРЕ, ПРИНЯТИЕ И ВЫХОД 

3.1. Обучающихся в школьный театр принимают по согласию их родителей (законных 

представителей); 

3.2. Прием в члены школьного театра осуществляется путем подачи заявления от родителя 

обучающегося; 

3.3. Каждый член школьного театра имеет право на свободный выход из состава с 

уведомлением руководителя о причине ухода; 

3.4. Руководитель школьного театра оставляет за собой право прекратить членство в школьном 

театре в случае грубого нарушения Устава, а также осуществления деятельности, 

противоречащей уставным целям и работе школьного театра. 

 

4. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ЧЛЕНОВ ШКОЛЬНОГО ТЕАТРА 

4.1 Члены школьного театра имеют право: 

4.1.1. Посещать занятия согласно расписанию; 

4.1.2. Участвовать в концертных номерах и театральных постановках студии; 

4.1.3. Высказывать свои инициативы, предложения, мнения по работе студии. 

4.2. Каждый член школьного театра обязан: 



4.2.1. Соблюдать Устав школьного театра; 

4.2.2. Активно участвовать в деятельности школьного театра (открытых уроках, фестивалях и 

тд.); 

4.2.3. Выполнять решения руководителя школьного театра; 

4.2.4. Беречь костюмы, реквизит, декорации и прочее имущество школьного театра; 

4.2.5. Уважать, защищать членов коллектива. 

4.3. Запрещается: 

4.3.1. Вносить разлад в коллектив; 

4.3.2. Обсуждать решение руководителя по поводу места и пары в концертных номерах; 

4.3.3. Выражаться нецензурными словами; 

4.3.4. Сидеть на подоконниках и столах; 

4.4.4. Бегать в помещениях, кричать; 

4.4.5. Отвлекать друг друга на репетиции. 

 

5. ПРАВИЛА ШКОЛЬНОГО ТЕТАТРА 

5.1. Форма одежды. 

5.1.1. В помещение школьного театра можно ходить только в сменной обуви. 

5.2. Подготовка к занятию. 

5.2.1. Не опаздывать на занятия; 

5.2.2. Присутствие родителей на занятии только с согласия педагога. 

5.3. Костюмы. 

5.3.1. Пошив костюмов, приобретение всего необходимого для выступлений, осуществляется за 

средства родителей и за средства школьного театра; 

5.3.2. Все костюмы являются собственностью школьного театра. В случае если ребенок 

выходит из объединения, он обязан вернуть костюмы в школьный театр; 

5.3.3. В случае утери или порчи костюма родители обязаны возместить его стоимость. 

 

6. ПОРЯДОК ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ В УСТАВ 

6.1. Предложения о внесении изменений и дополнений в Устав школьного театра могут вносить 

все члены студии. Окончательное решение по данному вопросу принимается руководителем 

школьного театра;  

6.2. По решению руководителя школьного театра изменения или дополнения вносятся в общий 

текст Устава и вступают в силу со дня их опубликования. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение № 3 

к приказу №  58-од от 09.10.2023г 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Уровень программы Уровень программы – ознакомительный.  

Актуальность программы  

С появлением и развитием компьютерных технологий, особенно благодаря динамичной 

киберэволюции всемирной глобальной сети Интернет, современный мир преображается и 

изменяется, вследствие чего меняются факторы социализации человека.  

При всей кажущейся яркости и занимательности новейших компьютерных технологий, 

следует отчетливо осознавать, что ребенок чаще всего остается пассивным зрителем, 

созерцателем подобных технологических чудес. Они не затрагивают тех психоэмоциональных 

центров головного мозга, которые отвечают за общее развитие и работу активного, 

действенного воображения, являющегося локомотивом всей творческой деятельности. Все эти 

качества эффективно реализуются в игровой форме.  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» на базе МБОУ 

«Хлебодаровская школа» разработана в соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• приказа Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении ФГОС основного общего 

образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

Содержание курса направлено на развитие творческих способностей обучающихся, 

формирование коммуникативных качеств, систему ценностей.  

Цель курса «Школьный театр» – приобщение обучающихся к искусству театра, развитие 

творческих способностей и формирование социальноактивной личности средствами 

театрального искусства. Формирование обязательного минимума знаний и умений, который 

обеспечит развитие новых социальных ролей обучающихся.  

Основная идея курса — развитие творческих способностей обучающихся, формирование 

коммуникативных качеств, систему ценностей.  

Задачи курса: 

Образовательные:  

 обучить основам сценического действия; 

 познакомить с основным языком театрального искусства; 

 познакомить с основными принципами коллективной творческой деятельности; 

 дать знания об основах самоорганизации и самодисциплины; 

Развивающие:  

 развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, находчивость, 

фантазию, воображение, эмоционально-волевую сферу, образное мышление;  

 научить пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; 

 способствовать развитию культуры речи. 

Воспитательные:  

 воспитывать уважительное отношение между членами коллектива, чувство 

ответственности за общее дело; 

 воспитывать культуру поведения в театре; 

 формировать потребность в творческом самовыражении и создать мотивацию для 

поиска собственных решений в создании художественного образа; 

 содействовать формированию эстетического восприятия и художественного вкуса; 



 содействовать формированию личностных качеств: самостоятельности, уверенности, 

эмпатии, толерантности. 

Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-

познавательные, коммуникативные, социально-трудовые. 

 

Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации детей в 

современном обществе, повышения уровня их общей культуры и эрудиции. Театрализованная 

деятельность становится способом развития творческих способностей, самовыражения и    

самореализации личности, способной понимать общечеловеческие ценности, а также средством 

снятия психологического напряжения, сохранения эмоционального здоровья школьников. 

Сочетая возможности нескольких видов искусств (музыки, живописи, танца, литературы и 

актерской игры), театр обладает огромной силой воздействия на духовно-нравственный мир 

ребенка. Беседыо театре знакомят обучающихся в доступной форме с особенностями 

театрального искусства, с его видами и жанрами, также раскрывают общественно-

воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают 

способностик состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и познавательный 

интерес, а главное – раскрывают творческие возможности и помогают психологической 

адаптации ребенка в коллективе, тем самым создавая условия для успешной социализации 

личности. 

В программу входят теоретические и практические знания. Программа построена таким 

образом, чтобы обучающиеся не только усвоили информацию, но и воспользовались ею в 

реальной жизни.  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

По окончании изучения программы обучающимися должны быть достигнуты:  

 особенности театра как вида искусства; 

 виды театров; 

 правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

 театральные профессии;  

 теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической речи; 

  упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

  упражнения для снятия мышечных зажимов;  

 базовые упражнения для проведения актерского тренинга;  

  правила проведения рефлексии. 

 

Уметь:  

  ориентироваться в сценическом пространстве;  

  выполнять простые действия на сцене; 

  взаимодействовать на сценической площадке с партнeром; 

  произвольно удерживать внимание на заданном объекте;  

  создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ; 

  передавать образы с помощью вербальных и невербальных выразительных средств. 

 

     Личностные результаты: 

 умение слаженно работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения 

учебной задачи и правильность ее выполнения; 

  приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

  создание предпосылок для объективного анализа своей работы и работы товарищей; 



  стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания. 

 

      Метапредметные результаты: 

  приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

 

Формы и методы работы с обучающимися, предусмотренные программой: 

Реализация данной программы позволит обучающимся получить систематизированное 

представление о искусстве театра, развитие творческих способностей и формирование 

социальноактивной личности средствами театрального искусства. Формирование обязательного 

минимума знаний и умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей 

обучающихся.  

1. Индивидуальные: беседа, дискуссии, консультация, обмен мнениями, совместный поиск 

решений, совместное    решение проблемы, диагностика, тестирование, анкетирование  

2. Групповые: творческие группы,  тренинги   

3. Коллективные: конкурсы,   праздники, игры, презентации, выставки, экскурсии, встречи 

с  интересными людьми, работниками культуры и искусства.  

Занятия курса рассчитаны на 68 учебных часов для обучающихся 5 – 6  классов  два раза в 

неделю. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА: 

 

Раздел 1. «Азбука театра» ( 3часа) 

 

Тема 1.1. Вводное занятие. (1 час). Знакомство с обучающимися. Ознакомление с 

режимом занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. Устав и 

название коллектива. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения 

спектаклей, поездок в автобусе, правилами противопожарной безопасности. Беседа о театре. 

Театр вокруг нас. Ролевая игра «Мы идем в театр». О профессии актера и его способности 

перевоплощаться. Игры «По правде и понарошку», «Одно и то же по-разному». 

 

Тема 1.2 Театр как вид искусства.(2часа). Особенности театрального искусства. Виды 

театров. Правила поведения в театре. Устройство сцены и театра. Театральные профессии. 

Актер – главное «чудо». 

 

Раздел 2. «Сценическая речь» (12часов) 

 

Тема 2.1. Предмет сценической речи(2 час) 

 Диапазон звучания. Темп речи. Интонация. Дыхательная гимнастика, фонационная 

(звуковая) гимнастика. Артикуляционная гимнастика. Гигиенический массаж, вибрационный 

массаж.  

Тема 2.2. Художественное чтение. (2 часа) 

Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Основы практической работы 

над голосом 

Тема 2.3. Выразительное чтение. (2часа) 

Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи, посыл звука в зрительный зал. 

Участие в играх на    выразительность и громкость голоса: «Оркестр»,    «Метание звуков», 

«Звук и движение». 

Тема 2.4. Дикционные упражнения(2 часа) 

Выполнение дикционных упражнений, произнесение скороговорок. Голосовой тренинг. 

Выразительное чтение по ролям. Разучивание и инсценировка чистоговорок, скороговорок и 



стихов.  

Тема 2.5. Развитие навыка логического анализа текста. (2 часа) 

Развитие навыка логического анализа текста (на материале детских стишков). Знаки 

препинания, грамматические паузы, логические ударения.  

Тема 2.6. Игры со словами и звуками . (2 часа) 

Участие в играх со словами и звуками: «Ворона», «Чик-чирик», «Мишень», «Сочиняю я 

рассказ». «Все слова на букву…». Упражнения «и,э,а,о,у,ы»; двойные согласные: «пэ-ббэ, па-

бба, пу-ббу, пы-ббы» и т.п. 

 

Раздел 3.Актерская грамота.  (13 часов) 

Тема 3.1. Работа актера над собой. (1 час) 

Тема 3.2. Особенности сценического внимания. (3часа) 

Особенности сценического внимания. Тренинги на внимания 

Тема 3.3. Значение дыхания в актерской работе.  (3 часа) 

 Значение дыхания в актерской работе. Выполнение упражнений: на развитие сценического 

внимания. Работа над дыхание.  

Тема 3.4. Мышечная свобода. (2 часа) 

  Мышечная свобода. Зажим. Тренинги и выполнение упражнений с приемами релаксации 

Тема 3.5. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. (2 часа) 

Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Выполнение этюдов: на достижение цели, на 

события, на зону молчания, на рождение слова, этюдов-наблюдений. 

Тема 3.6. Сценическая задача и чувство. (2 часа) 

Сценическая задача и чувство. Выполнение упражнений на коллективную согласованность 

действий 

Раздел 4. Предлагаемые обстоятельства. (Театральные игры) 8 часов. 

Тема 4.1.  Понятие «театральная игра». (2 часа) 

Понятие «театральная игра». Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера 

в вымысел. 

Тема 4.2. Понятие «Предлагаемые обстоятельства». (2 часа) 

Понятие «Предлагаемые обстоятельства». Выполнение упражнений на предлагаемые 

обстоятельства. Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. 

Тема 4.3. Составление этюдов. (2 часа) 

Составление этюдов. Индивидуальные и групповые этюды. Обыгрывание бытовых 

ситуаций из детских литературных произведений. Сочинение и представление этюдов по 

сказкам. 

Тема 4.4. Импровизация. (2 часа) 

Выполнение музыкальных этюдов. Выполнение упражнений: «Сказка», «Ассоциация», 

«Борьба стихий», «Ладонь», «Три точки». 

Раздел 5. Ритмопластика.( 11 часов) 

Тема 5.1. Пластика. (2 часа) Мышечная свобода. Жесты. Выполнение основных позиций 

рук, ног, постановки корпуса. Работа над жестами (уместность, выразительность). Участие в 

играх на жестикуляцию (плач, прощание, встреча). Выполнение этюдов на основные эмоции 

(грусть, радость, гнев)  

Тема 5.2. Тренировка суставно-мышечного аппарата. (2 часа) 

Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, проблемы и 

ограничения. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного отдела.  

Тема 5.3. Речевая и двигательная гимнастика. (2 часа) 

 Речевая и двигательная гимнастика. Выполнение упражнений при произнесении 

элементарных стихотворных текстов. Произношение текста в движении. Тренировочный бег. 

Бег с произношением цифр, чтением стихов, прозы 

Тема 5.4. Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. (2 часа) 
Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. Перестроение в указанные 

(геометрические) фигуры. Хлопки, ходьба, бег в заданном ритме. Выполнение упражнений на 

запоминание и воспроизведение ритмического рисунка, для развития актерской 

выразительности 

Тема 5.5. Пластическая импровизация на музыку разного характера. (3часа) 



Пластическая импровизация на музыку разного характера. Участие в играх на определение 

сценического образа через образ музыкальный. Слушание музыки и выполнение движений (бег 

– кони, прыжки – воробей, заяц, наклоны – ветер дует и т.д.)   в темпе музыкального 

произведения. 

Раздел 6. Работа над инсценировками. ( 21 час) 

Тема 6.1. Работа над инсценировками. (4 часа) Чтение литературного произведение. 

Разбор. 

Тема 6.2. Работа над инсценировками. (3часа) Разбор. Читка по ролям.  

Тема 6.3. Работа над инсценировками. (4 часа) Разучивание текстов. Этюдные репетиции 

на площадке. Разбор мизансцен.  

Тема 6.4. Работа над инсценировками. (2 часа) Разбор мизансцен. Выполнение 

сценического действия, своей задачи.  

 Тема 6.5. Работа над инсценировками. (4 часа) Выполнение сценического действия, 

своей задачи. Прогон. 

 Тема 6.6. Работа над инсценировками. (4 часа) Сценическая оценка. Прогон. 

 Раздел 7.Творческий отчет.(2 часа) 

 Тема 7.1.Премьерный показ. 

 ИТОГО: 68 часов  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение № 4 

к приказу №  58-од от 09.10.2023г 
 
 

 
 
 
 
 
 

График работы  

школьного театра «Овация» 

на базе МБОУ «Хлебодаровская школа» 

 

 

№ День недели Время 

1 Вторник  14.00-14.45 

2 Среда  14.00-14.45 
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